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Belle occasion de s'investir pour venir au contact de
Gymnase du Tous |la population;
Forum des Basket les c'est un des rares moments ou I'on présente nos .
Sam 08 | pssociations (salle Latapie adhére |diverses activités en montagne et pourquoi pas MartineP
en travaux) nts |donner envie a d'autres de nous rejoindre.
Permanence demandée par tranche de 2 heures.
20u3
Sam 8 - A PD + . . R - si co |nuité en cabane .
Dim 9 Alpinisme Aréte ...... ou AD Départ le samedi aprés midi encadr|  ou bivouac Sylvie
ant
v3adlll
Dim 09 Ganyoning Ariege cascad qepgrt le dlmanchg matin de bonne heure pour faire 07/09/2018 6 Va_lerle &
e max : I'Artigue tres certainement Vincent
20m
Lac de alain
ng 15 Randonnée Trlstalna 250m F Organiser p'ar notre partenaire TIS Montagne, dans 10/09/2018 12 Gite en .deml- lajaunie@orang
Dim 16 Cirque des 650m le secteur d'Andorre. pension efr
Pessons )
depart le samedi matin de bonne heure pour faire .
Sam 15 Ariege PD [tres certainement le Subra, selon les conditions 13/09/2018 6 Va_lerle &
. . . Vincent
Canyoning méteo et participants
Bréche de : an :
. Au départ du col de tentes, l'arrivée a la bréche est I
Sam 22 Randonnée (Eg(l)e;r:rc]l) 600m F foujours un moment magique. 19/09/18 9 Christian
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Un magnifique parcours sur la montagne
emblématique de la Catalogne.

Quelques passages ou il faut poser les mains, donc
il est nécessaire d'étre a l'aise sur ce type de terrain.

Sam 22 Randonnée I?Eirgg;cea_ Nous partirons le samedi en miliqu de_n)ai(im,’ae_ et Camping ou gite .
Dim 23 Catalogne) 1000m RD [passerons un peu de temps I'aprés-midi, a réviser 15/09/18 5 d'étape Philippe
(2498m) les bases de I'escalade (encordement, noeuds...).
Enfin nous passerons une soirée conviviale comme
nous les aimons...
. RD |Comme son nom l'indique, I'existence du "chemin
Sam 29 Randonnée ngrr:?raversée 1300m Adhére | des mines" est liée a celle des mines du pic Liena. 1(3?1/\(/)3;(13? Bivouac
Dim 30 300m nts La traversée intégrale du cirque de Barossa reste inscription & 6 Alain Christian
confirm [dans I'ensemble assez difficile, certains passages Alpain

és | aériens et exposés réclamant une grande vigilance.

Octobre 2018

Ven 12 Pyrénées HO Challenge multi-activités
Sam 13 Le CH'OC Parc Tous par équipe lechoc-fime.com MartineP
Dim 14 d'attraction Escalade - canyoning - via ferrata - parcours orientation

Idées de sorties possibles : plateau du Sauguet, Piméné,
Sam 20 Week-end Secteur Tous‘ le pic de la Géla , LA Munia , Les Gabiétous ... Escalade a Granges de .

; . deFa g Holles Sylvie
Dim 21 cabane Gavarnie Alpi Gédre Git
pi Inscriptions auprés de bacque.mc@gmail.com (Gite)
Jou 25 A(S;Zi':gie (g)l/-r(r)m(r:]aalszl\gu Tous |Moment important dans la vie de notre association; MartineP
(20 heures) basket) Présence de tous, souhaitée.
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Décembre 2018

Ascension facile d'un beau 3000m, bien placé au
Turon de coeur du Massif du Néouvielle. L'itinéraire s'effectue Refuge Packe
Sam 27 Randonné Néouviell 600 HR en partie hors sentier. Une nuit au refuge Packe ug e
D?m28 andonnee e??ou35?ne 500m faisant partie du patrimoine architectural pyrénéen 18/10/18 non garde Alain
m m nous permettra de profiter du panorama
exceptionnel sur le versant nord du pic Long et sur la
Breche de Roland.
Novembre 2018
o 20h30 : soirée fartage : gratage du farte déposé sur
Mer 7 sk;a.rstgg:e I'aLsc;%?:li:t?on 3m F nos spatule avant I'été + apéro (fartage complet pour Guillaume
les retardataires)
Sam 10 Randonnée Le Pibeste 200m HR Bpuclt_e possible en fonction des conditions 06/11/18 Christian
(1349m) climatiques.
Refuge des
Ven 16 Randonnée Cap dels 600m HR I\/'Iagnlflque belvédére pour apercevoir le lac Blau 111/18 Agols non gardé Alain
Sam 17 Agols 2665m 450m d'en haut.
Andorre
Soiré 20h30 : pour toutes et tous ceux qui ne I'ont
forr?lla:?if)n Local de jamais fait, cette soirée de formation est
Mer 28 sécurité I'association 3m F obligatoire pour pouvoir ensuite sortir en Guillaume
avalanches montagne I'hiver et tant qu'il y a de la neige au
printemps.
Soirée L.
formation Salle Jean 20h : organisé par Muret Montagne. Pour ceux et
sécurité Mermoz celles qui ne peuvent se rendre a notre formation Muret
Ven 30 avalanches Muret du 28/11 montagne
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Un panorama prodigieux de la Méditerranéenne aux
Pyrénées, a condition que le temps s'y préte. Refuge
ng 8 Randonnée Caroux 860m E Découvrir Ig ha,meau d'Héric et retour par IeAham,eau 15/11/18 8 bse Alain
Dim 9 200m du Bardou isolés des grands axes peuvent étre | non gardé
occasion de découvrir ce secteur. 9
Soiree Salle Jean 20h : organisé par Muret Montagne. Pour ceux et
formation : .
Ven7 sécurité Mermoz celles qui ne peuvent se rendre a notre formation Muret Montagne
avalanches Muret du 28/11
Sam 15 Sortie Pere Faible Tous Les années plassent_ etil ne pren_d pas une ridef... Christian
Noél aurons-nous l'occasion de le croiser cette année!
Sortie de reprise si la neige est la.
. _ o 800m Réservée aux pgr_sonnes.sachant_ utiliser DVA. pelle Guillaume
Dim 16 Ski de rando a définir S2/S3 |[sonde (ayant suivi une fois au moins la formation). 08/12 8 P
env. S . Véronique
Sortie jumelée avec le TIS.
Inscription auprés de Véro : melet-bouyer@sfr.fr
Sommet a cheval sur la créte entre Barousse, htes
Sam 22 Randonnée Montqgne de 1200m HR Pyrénées et vallée de la Pique, Haute Garonne, offre 15/11/18 10 Isa
Lége de beaux panoramas sur la Maladetta, pas de
dificulté.
Janvier 2019
Randonnée Pic de
raquettes o En boucle par I'étang d'Artax au départ du village de -
Sam 12 (en fonction de Bze}]sable 1200m HR Gourbit. 08/01/19 8 Christian
I'enneigement) ( m)
Randonnées Pic de .
Sam12 | _raduettes | oinalade | 1000m | HR |AY départdu colde Port, 08/01/19 | 12 Isa
(en fonction de 1945 en boucle par le cap de la Dosse (1948m).
I'enneigement) ( m)
vous avez des idées pour les prochaines sorties! Inscription
Jeu 17 Soirée Idées Local FM ler étage | Tous cette soirée est I'occasion de-: @scuter et d'échanger 15/01/19 auprés de Philippe
Sorties 20h30 avec les encadrants. La traditionnelle galette des Martine Pomiés
rois cléturera cette rencontre.
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damées sans tomber a chaque virage

A la demande générale, on renouvelle I'expérience
de I'an dernier : raquettistes et skieurs se

8 skieurs
8 raquettes

Randonnée Sommet secondaire, occasion de voir et croiser de uge
Sam 19 Raquettes + 650m multiples lacs. Le tuc de Lluga domine le cirque de hers .
Dim 20 Crampons | Tuc de Lluca 640m RD | Colomers.Tres beau panorama, avec la Punta Alta 01/01719 7 non gardé Alain
2777m juste en face, les Bessiberis et I'Aneto au loin.
Jumelé avec TIS Montagne. prérequis : avoir suivi la Fred
Sam 26 |initiation ski de formation neige et avalanche, étre a l'aise sur piste \ e .
Dim 27 randonnée bleue/rouge en station, aimer sortir des pistes e & sty Charbonnier
(Encadrant TIS)

Février 2019

Sam 2  [Ski de rando et |Destination du retrouveront le samedi soir (voire dés le vendredi) en e Guillaume
Dim 3 Raquettes coté de Luz. S2/S3 gite pour célébrer la convivialité montagnarde. 20/12/18 8+8 gite a deéfinir Isa
Sortie jumelée avec le TIS.
Soirée Crépes Salle de L'occasion de voyager au travers de diaporamas et
Jeudi 7 oetegia P Paucheville Tous |montages photos. A I'entracte de succulentes crépes
pos . . e
20H maison et boissons pétillantes.
Randonnée Constellation de lacs dans le bassin de Gréziolles, uge
Ven 8 Raquettes + rtarras 850m RD |du plus grand au plus petit. Monter au Portarras, il 21/1/19 8 Campana de Alain
Sam 9 Crampons (2697m) 500m n'y a pas meilleur belvédére pour avoir une vision Cloutou
alnhala ciir ro ~nin doe Purdndoc nan nardd
. Pic de Belvédére sur I'Ariége, les Encantats, I'Aneto et les
\S/e“m1156 R;;‘gj;‘trt‘:: Poujastou | | fgé’r;“ HR 13000 Luchonnais, au départ de Juzet de Luchon. 31/01119 | 6 d%aga“?r Bernard
a (2015m) Formation DVA exigée. stiouere
Randonné Voila un beau sommet, réalisable pratiquement en
andonnee toutes saisons. Refuge non
\S/:nm1156 Rg?;riggi; Porg;rg 4m) 1‘:)?4m83\ﬁ: HR Le panorama sur les Encantats est somptueux. Ce 1/2/19 8 gardé Alain
n'est qu'au terme d'une interminable montée que La Centraleta
vous le découvrirez.
. Sortie Canyoning a Thues entre Valls. Canyon d'eau . . Vincent et
Sam 16 Canyoning | Font Romeu v3azll | o ude. 8/2/19 8 Gite Ramiers Valerie
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Avril 2019

Randonnée Pic de HR En dépit de son altitude modeste, le pic de I'Arraing
Sam 23 Raquettes I'Arraing 700 offrg un somptueux panorama sur la chaine des 8/2/19 7 Philippe
Pyrénées.
Ra"dont;‘ée Sommet Sommet classique du piémont, avec un départ de 20/01/19
Dim 24 (enrﬁfn“giois 4o | d'Antenac 1200m HR |Cier de Luchon. report du 6 Bernard
l'enneigement) (1990m) Formation DVA exigée. 26/01/19
Randonnée Bacanére . . :
ven 1 Raquettes + gt 510m HR ﬁ.ﬁé’ﬁ” :enneg qﬁét?gst ofgr::?g:er%aésc?uégfsaggsp 232 12/2/19 8 Cabane de Alain
Sam 2 Crampons (2193m) 783m ' q " galeres p s Cunau
technique et la pratique crampons + piolet peut étre
(2154m) ) : }
utile. Avec la pleine lune c'est un plus.
: Pic de 5
Randonnée HR |Sommet au nord du Burat au départ de Baren.
Sam 03 Raquettes M:gzas\ o Formation DVA exigée. Dl ® Eeintie
m
Randonnée ; TP
Sam 09 Raquettes Placég?l\l:)de 650m F Au départ de Ruech 04/03/19 8 Christian
Randonnée RD : . : .
Ven 15 e Adhére 3 jours de randonnée raquettes dans le massif des Refuge gardé Al Ehe e
Sam 16 Les Encantats | ?m ?m Encantats 1/3/19 12
‘ Crampons nts . . . s . Bernard
Dim 17 ; (envoyer les inscriptions a Alain)
confirm
Randonnée 5 4
Mont Né HR |Au sommet du Mont-N€&, somptueux panorama sur -
Sam 30 Raquettes (2147m) 850 la chaine des Pyrénées. 15/03/19 7 Philippe
RD
Randonnée Adhére Refuge gardé
Ven 29 Raquettes + Piméné 670m nts Le Piméné est un formidable belvédére. La vue sur 12/3/19 8 des Alain
Sam 30 Crampons (2801m) 774m confirm (le cirque de Gavarnie est unique. Espuguettes

E m
(2]
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RD Le Pic Chabarrou Sud ou Pic Alphonse Meillon
Randonnée ) Adhére (29§0m) mis_é I'écart par les 3000 qu'’ils I'entourent, )
Ven 5 Raquettes + Pic Cgat:jarrou 450m nts mérite une visite pour son fabuleux panorama. 12/3/19 6 Re(xl%(ﬁc?:rde Alain  Christian
Sam 6 Crampons 29;0 1100m | confirm |Attention le parcours est réservé pour les Marcadau
( m) és |montagnards aguerris (envoyer les inscriptions
a Alain)
Randonné Sommet de la Sommet frontiére entre la vallée de Luchon et le Val
Sam6 | ‘oocueties Laque 800m | AD |d'Aran. 30/03/19 | 6 Bernard
(1900m) Formation DVA exigée.
Dim 7 Canyoning %gﬁ;?gr'] F Entrainement en falaise. Manips techniques canyon. 30/3/19 6 xﬁ:ggr?t
Randonnée | St Barthélémy Visite de la montagne de Tabe en pays d'Olmes au i
Sam 13 raquettes (2348m) 920 m HR départ de la station. 8 Christian
Randonnées
Sam20 |, raquettes Ariege HR 08/04/19 | 12 Isa
(en fonction de
I'enneigement)
Sam 20
Dim 21 LudiCanyon Caroux F organisé par la FFME . (ludicanyon.ffme.fr)
Lun 22
; Montagne o e
Sam 27 Randonnée d'Areng 1000m HR Sommet emblématique de la Baro_usse, |t|ner_a|r’e Par | 54/04/19 6 Bernard
Raquettes (2079m) les granges de Crouhens. Formation DVA exigée.
Sam 04 L'lle de beauté aussi pour ces canyons! Au Valérie
au Canyonning Corse programme, Richiusa, Zoicu, Vacca, Pulischellu, Vincent
Mer 15 Leccia Rossa etc...
Randonnée . . . ) Refuge gardé
Cette randonnée permettra de découvrir la vallée de
g.am 1121 Rg?;;ﬂgf]; Petit %88%?1 RD |Gaube et les sommets alentours grace a la vue 01/05/19 7 des %ZIEE:S de Alain
'm P Vignemale offerte par le Petit Vignemale.
(3032m)
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Lun 03

Juin 2019

Randonnée dans le haut Atlas avec ascension du

R‘?ggggt"tzzs Casque de Belvédeére en avant garde de la chaine,
Dim 12 (en fonction de | Lhéris. 1595m 900m F gcct;r_mtournable sommet aux environs de Bagnéres 01/05/19 8 Isa
I'enneigement) € bigorre
Sam18 | Randonnée | Cameties | oom | HR |AUdépartdela valiée du Rieutort La pricrité sera | 100 | Christian
donnée aux inscrits pour le Maroc. ISt
(2417m)
Longue randonnée a n'entreprendre que par beau
Ven 24 |Randonnée + | Cestréde Dm RD temps pour ne pas perdre trace et cairns. 15/5/19 4 Refuge Russell Alain
Sam 25 Crampons 2947M 970m La derniére portion d'aréte semble aérienne et non gardé
dentelée, au dessus d'un terrain pentu et crodlant.
Sam 25 Pic de la Au coeur de I'Ariege dans un paysage sauvage et Confortable
. Randonnée Sabine 1600m HR |varié. Beau panorama au sommet du pic de la 25/04/19 5 cabane de Philippe
Dim 26 ; .
(2561m) Sabine. Qioules

verre. Prevenez moi si vous venez. Si trop nombreux
on fera une autre session le mercredi suivant.

Juillet 2019

au Randonnée m(%c;l#:) 132%%1 HR |2éme sommet du Maroc, 7 jours de marche, de la 14 Christian
Mer 12 vallée d'Ait Bougmez a la vallée des roses.
Sam 8
Dim 9 OcciTechnik Caroux Organisé par la ligue Occitanie FFME
Lun 10
A partir de 19h30, affutage, rebouchage, fartage. On
Local de met le materiel a disposition et on explique comment
Mer 19 Soirée fatage I'association 1 étage TD [l'utiliser. Amenez de quoi manger un bout et boire un 18/6 Guillaume
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Aric debuta Valérie et
sam 6 canyoning riege nt un canyon facile adapté a l'initiation. 03/07/19 6 aere e
(Argensou ) . Vincent
accepté
Dim 7 Randonnée Pic 1400m RD Randonnée de I'hospi_ce de France aL'J Sauvegarde, 01/07/19 6 Anthony
Sauvegarde un des plus beaux points de vue sur I'aneto.
Sam13 Randonnée de Puymorens au Carlit. La derniére
ou Dim14 Randonnée Carlit 1300m RD |pente un peu raide permet d'apprécier pleinement 07/07/19 6 Anthony
I'arrivée au sommet bien mérité.
Robinera RD |A l'ombre de la Munia, le pico de la Robinera jouit
. 3003m Adhére |pourtant d’'une belle vue, lorsqu'’il fait beau. Un Bivouac
Sam 20 | Randonnée 1000m nts | bivouac au sommet permet d’assister au lever du 01/07/19 4 au Alain
Dim 21 -1000m | - hfirm | soleil sur la face nord du Mt Perdu. Que du bonheur. sommet
és |Attention le bivouac va durcir la randonnée.
Faja de Escuzana, petit passage rocheux facile.
La Faja de las Flores, la plus prestigieuse de toutes,
Ven 26 o 4 Vire des HR est une corniche naturelle qui longe sur 3.7km une Bi |
Sen 27 Rag;jao;ngﬁs Fleurs depuis Pm 505 partie du canyon, elle relie le cirque de Carriata au 15/7/19 8 Vllvo:ac lS:llJr a Alain
am P Boucharo m cirque de Cotatuero. Retour par la Bréche de Ire des rleurs
Roland.
Attention au poids du sac et a la longueur de la
Aoit 2019
) Cirques des Visite du cirque en boucle, sans difficulté mais
Sam 03 Randonnée Crabioules 1400m HR nécessitant un pied sar. 26/07/19 8 Isabelle
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Jeu 15 .
e Pyrénées ;
au Multi-activités Orientales Camping
Dim 18
Sam 24 Pic de Du haut de ces 2630m, on découvre de part et Refuge
. Randonnée Crabére 1800m HR [d'autre les hauts sommets frontaliers de I'Ariége et 15/05/19 de I'étang Philippe
Dim 25 . . .
(2630m) du Luchonnais. d'Arraing
RD La Pique Longue du Vignemale, plus communément
Adhé appelé "Vignemale", est un sommet incontournable Bi R
Ven23 |Randonnée + | 400 tere et mythique. La voie normale comporte néanmoins dlvougc Ft>treS
Sen 4 agraogngﬁs emasez 08 100 (r)n nfs_ de nombreuses difficultés: traversée de ponts de 25/7/19 gs I rottes Alain
am P m m jconiirm neige, passages sur glaciers, escalade de la Pique Z:ggue
es Longue. Le bivouac va durcir la randonnée mais ( m)
quelle émotion d’assister au coucher du soleil sur le
. debuta |un canyon facile adapté a l'initiation. Le choix du -
Sam 31 Canyon Ariege v3a1ll nt canyon pourra etre adaptée en fontion des 24/08/19 Va!erle et
(Argensou ) . o . . Vincent
accepté | participants, mais cela restera en Ariege
9/2/2019
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