Frouzins Montagne
Projet éte 2011

ke

Une semaine dans les Alpes du Sud

Contact : jean.sogliuzzo@wanadoo.fr



Objectif : découvrir les massifs des Ecrins et du Queyras, une
région des Alpes du Sud, en participant au projet Via Alpina 2011
de la FFME

Période : Du 13 au 21 aoiit 2011

Durée : 9 jours, du samedi au dimanche suivant : une journée
aller, une journée retour, des journées, sur la Via Alpina, des
journées pour des activités propres a |'association

Logistique : Activités en étoile a partir du gite Saint Alban, ou
nous serons installés en demi-pension

Budget : environ 500 E en covoiturage sur la base de 4 personnes
par véhicule



Via Alpina 2011 FFME : étape Ecrins Queyas
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Via Alpina 2011 FFME : étape Ecrins Queyas

Etape

“!:l

55

Trongon1 56

Ecrins
a7

Transition

als

Trongon2 59

Queyras
Rl

Lieu de
départ

Le Monétier
les
Bains

vallouise

Freissinieres

flont-
Crauphin

Ceillac

Maljasset

Lieu
d'arrivée

Wallouise

Freissinieres

Mont-
Crauphin

ceillac

Maljasset

Ml ont-
Crauphin
Suillestre

Hebergement Titiﬂ ;t;?::
inombre de
place) rouge Via-
Alpina
2 gltes+d etape 195
1 gite + 1
auberge (23) 123
Audberge de
jeunesse de 130
Guillestre (34
Gite des
Balladins (7 4)
Gite de la Cure
+ 133
refuge CAF (B
Auberge de
jeunesse de -

Guillestre (34

Infos
etapes

+1 000rmi-
1400 —
Gh10

+1100rmi-
1100m -
Hh

+550m)-
s00rm
Fh3l

+1 B00rmMI-
1100m —
ah

+1030rmi-
rfoom
—ahal

+1130rmi-
1800m —
Hh

Dim 14 aodt

Lun 15 ao(t

Mar 16 ao(t

Mer 17 aolt

Jeu 18 aodt

Ven 19 ao(t



Activités propres a Frouzins Montagne :

Randonnées : Le Pic de la Mortice par le Lac des 9 Couleurs, La
Traversée des Cerces avec vue sur Les Ecrins, Le Pain de Sucre
dans le Queyras avec vue sur le Viso, Le 6rand Pinier et baignade
dans les lac de Faravel et Palluel ...

Ecole de Glace sur le Glacier Blanc depuis le Pré de Mme Carle,
Ecole d'Escalade sur les rochers d'Ailefroide, Via Ferrata aux
Vighaux, Canyons ...

Tourisme : bain dans les sources d'eau chaude, cadrans solaires,
chapelle de St Véran, places fortifiées, village de Dormillouse ...
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